
Regulamin konkursu 

Pt. W Radzionkowie na stole – tradycje śląskiej kuchni codziennej i świątecznej. 

( czyli ”Jak w Cidrach się warzyło i jadło”) 

1.Celem Konkursu jest zebranie i zaprezentowanie przepisów kulinarnych dotyczących   
tradycyjnych potraw śląskiej kuchni, a zwłaszcza tych związanych z Radzionkowem                
i najbliższymi okolicami. 

2. Organizatorem konkursu jest Klub Młodego Europejczyka przy Liceum 
Ogólnokształcącym im. Powstańców Śląskich w Radzionkowie we współpracy z Urzędem 
Miasta w Radzionkowie 

3. Udział w Konkursie jest nieodpłatny. 
 
4. Konkurs skierowany jest do uczniów i absolwentów radzionkowskich szkół, oraz osób 
dorosłych zainteresowanych konkursem. 
 
5. Zgłoszenia Uczestnika konkursu dokonuje szkoła lub uczestnik indywidualnie. Można  
zgłosić do konkursu prace, z których każda została opracowana przez jednego 
ucznia/uczestnika. 
 
6. Praca – dokładnie opisany przepis kulinarny z podaniem wyboru produktów 
i uzasadnieniem kompozycji ich zestawienia, zawierający listę składników, sposób 
przygotowania oraz co najmniej 2 zdjęcia z przygotowania potrawy i gotowej potrawy 
stworzonej na podstawie tego przepisu. 
Wartość pracy podnoszą ciekawostki, anegdoty, wspomnienia związane z wydarzeniami 
związanymi z przygotowaniem potrawy lub jej konsumpcją / np. w jakich okolicznościach 
potrawę spożywano – świąteczne, weselne czy na co dzień/. 
Prace powinny być przesłane drogą elektroniczną w formacie docx, z załączonymi zdjęciami 
w formacie JPG, na adres liceum@liceum.radzionkow.pl , temat wiadomości: „konkurs 
kulinarny” do dnia 30 maja 2023 
Do pracy należy zamieścić skan zgody do pobrania na stronie liceum lub w sekretariacie. 
 
7. Prace będzie oceniało trzy osobowe jury, które wybierze laureatów. 
 
8. Dla laureatów przewidziano nagrody rzeczowe i książkowe. 
 
9. Wybrane przez Organizatora Konkursu Prace zostaną opublikowane na stronach 
internetowych liceum  lub zostaną wykorzystane w publikacji pokonkursowej. 
 
10. Zgłoszenie prac  do konkursu upływa 30 maja 2023. 
 
11. Termin ogłoszenia wyników i wręczenia nagród zostanie podany na stronie internetowej 
liceum, oraz za pośrednictwem szkół biorących udział w konkursie 



 

 


